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Public 
Elèves et étudiants âgés entre 14 

et 25 ans désirant intégrer le 

marché de l’emploi. 

 

Les plus 
Formation moderne, théorique 

et pratique avec simulations 

d’entretiens. 

Limité à 6 participants. 

 

Formateurs 
Sonia Besson 

Madeleine Meister 

 
Durée 
5.5 jours 

(8 modules) 

 
Prix 
CHF 600.-  

pour l’ensemble du programme. 

 

Possibilité de payer en plusieurs 

tranches. 

 

 
Informations et inscription 
sonia.besson@soutien-solutions.ch 

+41 79 629 01 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour une transition du monde académique au 

monde professionnel en confiance 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre mission 

Permettre aux élèves et étudiants d’acquérir les outils utiles au développement de leurs 

atouts et de leurs potentiels pour affronter le premier entretien d’engagement en 

confiance et décrocher un premier emploi ou place d’apprentissage. 

 

Programme 

• Préparer son bagage pour le marché de l’emploi 

• Entrer dans l’arène sous son meilleur jour 

• Destination : l’entreprise 

• Valorisation de mes atouts : 

- mon bagage 

- faire toute la différence 

- ma conviction 

- mon potentiel 

 

Capacités acquises 

• Analyse d’une offre d’emploi et constitution d’un dossier de candidature cohérent. 

• Valorisation de son image professionnelle en termes de communications verbale et 

non-verbale. 

• Compréhension des règles de savoir-vivre en entreprise et des rapports 

intergénérationnels. 

• Renforcement de sa confiance et de son estime de soi. 

• Maîtrise du déroulement d’un entretien d’embauche. 

• Analyse de ses comportements et talents. 
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