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  Libellé cours 
 Dates 
 Semaine(s) Jour(s) 

 Surfer sur les vagues du changement 
 (1 jour en deux demi-journées) 

14 
18 

mardis 

 Concilier coaching et management 19 lundi et mardi 

 Lâcher prise :  
 booster sa confiance 2 sessions/an 

19 samedi 

45 samedi 

 Prévenir et désamorcer le conflit 24 lundi et mardi 

 Image de soi :  
 entre croyances et réalités 2 sessions/an 

24 samedi 

44 samedi 

 Pour une transition du monde académique  
 au monde professionnel en confiance 
 (8 modules répartis sur 5,5 jours) 

32 
34 
43 

du lundi au mercredi 
jeudi et vendredi 
samedi 

 Apprendre à apprendre 
 (1 jour en deux demi-journées) 

37 
38 

samedis 

 
Dès 4 personnes, d’autres dates disponibles sur demande.  
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